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MANNEN- & VROUWENKRACHT   Dansdag Biodanza met Lyan & Silvan   

Na het geweldige succes in Hengelo, bieden we weer zo'n fijne dansdag aan.
Maar deze keer in Amsterdam.
Een dag waarin je de energie, kwetsbaarheid en kracht
 van jou als man of vrouw opnieuw kunt ervaren.Tijdens de dag starten we gezamenlijk en gaan vervolgens als mannen
en vrouwen uiteen
om ons te verbinden met onze eigen energie. 
Zodat we elkaar daarna opnieuw kunnen ontmoeten
en ontvangen in al onze glorie.
 Het is een dag waarin je wordt uitgenodigd om op een open en tedere manier 
naar je mannen en vrouwen essentie te kijken.Op dit moment zijn er 12 mannen en vrouwen die zich hebben aangemeld.
   Er is dus nog plek. Als je ook mee wilt doen, dan horen we dat graag! 
Reacties van deelnemers:&ldquo;Wat geweldig was het en hoe fijn hoe jullie dit samen hebben vormgegeven.
Het voelde als thuiskomen en het was een verrijking van mijn leven.&rdquo;
&ldquo;Het was een heerlijke dag. Ik heb het als warm en helend ervaren.&rdquo; 
Geef je op voor deze dag door een mailtje te sturen naar lyanvdmeulen@gmail.com  
We lunchen samen op de dag. Neem je wat lekkers mee om te delen met elkaar? Deelname: &euro; 60

Locatie: Vrije School (Geert Groote School 2), Fred Roeskestraat 82, Amsterdam
Op zondag gratis parkeren, op 5 minuten loopafstand van NS Station Zuid 
Inloop, koffie/thee 10:30, aanvang 11:00, einde dag rond 18:00 uur 
  www.biodanzametlyan.nl en www.ubuntuswingparty.nl    
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