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 Plannen begint met het voor jezelf zo transparant mogelijk maken van  talenten en behoeften. Hoe meer je van jezelf
weet en kunt laten zien,  hoe makkelijker het is om dit op de behoeften en talenten van anderen af  te stemmen. Zo komt
je planning en organisatie op natuurlijke en  duurzame wijze tot stand komt. Tegelijk trekt je eigen openheid andere 
open mensen aan. Het grote voordeel daarbij is dat je er snel achter  bent wat je aan elkaar hebt. Bezoek eens het
initiatief "Transparent"  van Lou Hamburger. Hij ondersteunt individuen en organisaties bij meer  openheid naar elkaar,
zonder dat dit ten koste gaat van de  kwetsbaarheid. 

Lucht is het vierde chakra, ter hoogte van ons hart. Het staat voor trouw en communicatie, voelen, de ringvinger en de
kleur groen.

Meer over lucht onder: Planning, Samenweking en Netwerk/Link 
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